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Diventa trainer Mindfulness: integra consapevolezza, compassione e neuroscienze nella tua pratica
clinica

Titolo rilasciato: “Istruttore di Mindfulness”
Sede: Centro di Psicologia Clinica, Pescara
Accreditato da:

o Federazione Italiana Mindfulness
e ICMT® - Internationally Certified Mindfulness Training

Crediti ECM: 50 crediti per ’anno 2026

Il corso in Mindfulness, accreditato dalla Federazione Italiana Mindfulness ¢ dal’ICMT® —
Internationally Certified Mindfulness Training, ¢ rivolto principalmente agli allievi della scuola
e a psicologi che hanno conseguito la specializzazione che desiderano integrare in modo
strutturato, esperienziale interventi mindfulness integrati con la propria pratica clinica.nei vari
settori di applicazione.

Attraverso un programma avanzato che unisce formazione teorico-scientifica, training
esperienziale e supervisione, il corso consente di:

o L’apprendimento di base riguardera la formazione di protocolli mindfulness-based piu
consolidati a livello internazionale: MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) ¢
MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy);

o Da integrare nella propria attivita clinica con la Mindfulness Self Compation (MSC),
approccio terapeutico basato sulla regolazione del sistema della compassione per affrontare
emozioni come vergogna, autocritica e blocchi emotivi;

e Accedere alle certificazioni ufficiali di MBSR Teacher e MBCT Therapist secondo i criteri
della Federazione Italiana Mindfulness, in linea con le linee guida internazionali per la
formazione degli istruttori;

e Sviluppare competenze di applicazione della Mindfulness in diversi ambiti psicoeducativi
per la conduzione di interventi a livello individuale e di gruppo su temi di particolare
importanza quali: le dipendenze tecnologiche, Cibersex-addiction, Self Parenting,
Mindfulness aziendale, malattie psicosomatiche da stress , oncolgiche ecc. come riportate
nel sito www.federazionemindfulnessabruzzo.it



http://www.federazionemindfulnessabruzzo.it/

I1 percorso ¢ articolato in ritiri intensivi, sessioni online ¢ seminari tematici di
approfondimento, con un’attenzione particolare allo sviluppo personale del terapeuta come
veicolo di trasformazione e di crescita personale. Ogni modulo formativo ¢ condotto da
docenti esperti, clinici e istruttori senior riconosciuti a livello nazionale.

11 corso offre un’opportunita concreta per rafforzare I’efficacia terapeutica attraverso la

consapevolezza, I’autenticita e la relazione compassionevole, integrando mente, corpo e
neuroscienze all’interno di una cornice clinica rigorosa.

TRAINING RICONOSCIUTO A LIVELLO INTERNAZIONALE

Il corso in Mindfulness di APL ha ottenuto il marchio PINTERNATIONALLY CERTIFIED
MINDFULNESS TRAINING (ICMT)®, prestigioso riconoscimento internazionale che attesta il
rispetto delle linee guida per la formazione dei protocolli, la professionalita dei docenti coinvolti e
I’eccellenza dell’intero percorso formativo. Il Master ¢ inoltre accreditato dalla FEDERAZIONE
ITALIANA MINDFULNESS e permette ai diplomati di iscriversi gratuitamente all'Albo del
Registro Nazionale Mindfulness www.albonazionalemindfulness.it con gli International Open
Badge relativi alle formazioni acquisite.

Profilo del professionista in uscita
I1 Corso in Mindfulness del nostro centro forma professionisti in grado di integrare in modo

competente e rigoroso la mindfulness nella pratica clinica e nei contesti educativi e sanitari Al
termine del percorso, i1 partecipanti ottengono il titolo di:

Titoli rilasciati al termine del Master

Questi titoli vengono conseguiti direttamente completando con profitto 1’intero percorso formativo
(ritir1, lezioni teoriche, esame finale):

o Istruttore di Mindfulness
e Mindfulness Professional Trainer® (titolo riconosciuto a livello internazionale, rilasciato
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da ICMT — Internationally Certified Mindfulness Training®) )

Certificazioni professionali ottenibili tramite la Federazione Italiana Mindfulness

I1 corso include al suo interno il Teacher Training per i protocolli MBSR e MBCT, ma il rilascio
delle certificazioni ufficiali avviene a cura della Federazione Italiana Mindfulness, secondo le
linee guida internazionali. Oltre alla partecipazione al Master, sono richiesti alcuni passaggi
formativi aggiuntivi.


http://www.albonazionalemindfulness.it/
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MBSR Teacher

Per richiedere la certificazione ufficiale come MBSR Teacher, il partecipante deve:

1. Aver completato il corso (inclusi i moduli MBSR );
Aver partecipato come utente a un protocollo MBSR condotto da un insegnante qualificato;
3. Aver svolto un percorso di supervisione sulla propria conduzione di gruppi MBSR,
attraverso supervisori proposti dal Centro di Psicologia Clinica di Pescara o altri
supervisori riconosciuti dalla Federazione.

MBCT Therapist (riservata a psicoterapeuti abilitati)
Per ottenere la certificazione ufficiale come MBCT Therapist, ¢ necessario:

1. Aver completato il corso (inclusi i moduli MBCT));
Aver partecipato come utente a un protocollo MBSR condotto da un istruttore certificato;
3. Auver svolto un percorso di supervisione clinica sulla conduzione del protocollo MBCT,
con supervisori indicati dal Centro di Psicologia Clinica di Pescara o riconosciuti dalla
Federazione.

o

COMPASSION
FOCUSED THERAPY
PRACTITIONER

Ty

MSC Practitioner

I1 corso prevede una formazione dedicata alla Compassion Focused Therapy (CFT). Il titolo CFT
Practitioner. Un approccio psicoterapeutico di terza generazione che in ambito clinico trova
specifica applicazione per superare alcune forme di rimuginio del pensiero come ’autocritica e il
senso di colpa presenti nella depressione e in altre forme ossessive. Viene rilasciato a chi:

I)Partecipa al modulo intensivo CFT previsto dal programma,;

2) Dimostra la capacita di integrare 1 principi della compassione nella propria pratica terapeutica.

Programma provvisorio e struttura del corso.

Il corso si sviluppera attraverso un formato di ritiro residenziale. Il ritiro silenzioso residenziale ha lo
scopo di permettere il contatto profondo con s¢€ stessi e I’approfondimento della pratica personale di
mindfulness in un contesto adeguato e accogliente. Durante i ritiri si terranno anche lezioni frontali
aventi lo scopo di permettere un approfondimento della teoria e delle evidenze scientifiche riguardanti
I’efficacia, i limiti e 1 meccanismi d’azione

Le principali caratteristiche delle diverse sessioni sono elencate di seguito. Tuttavia, poiché la



mindfulness € piu un’esperienza da scoprire nel continuo divenire del se in modo dinamico e non
statico, verranno introdotti temi e lettura piu approfondite e non soltanto una generale descrizione
delle pratiche e delle tematiche che saranno approfondite in diverse sessioni, in maniera tale da
permettere agli allievi di avvicinarsi a tematiche piu approfondite in seminari intensivi su campi
diversi campi di applicazione della Mindfulness in modo da fornire una esperienza utile e concreta
senza cadere in un apprendimento eccessivamente concettualizzato affidandosi sempre alla saggezza
della coscienza “dharmica” che puo, favorire un approccio creativo all’esperienza e comprensione
della mindfulness.

Durata totale del corso: n° 100 ore.

-MSC (Mindfulenss self compassion ) 2 giorni residenziale (Dr.ssa Francesca Fiore) (sabato
18/19 Luglio). Un approccio psicoterapeutico di terza generazione che in ambito clinico trova
specifica applicazione per superare alcune forme di rimuginio del pensiero come I'autocritica e il
senso di colpa presenti nella depressione e in altre forme ossessive.

-Seminario sullo Yoga e Ajurveda WE residenziale Teorico Pratico ( Maestro Amadio
Bianchi) (25.26 Luglio). Il seminario introduttivo apre le porte alla conoscenza della antica dottrina
di pensiero induista dello Yoga introdotta da Patanjali nel 2 secolo a.C. Fondamentale per
comprendere le origini della filosofia Vedica che fonda il principio sull’unita mente-corpo come
base dell’energia cosmica prana, ¢ collegata alla tradizione naturalista della medicina indiana
Ajurvedica. Questa pratica risulta particolarmente utile per iniziare un percorso di meditazione di
consapevolezza.

-Residenziale MBSR (2 giorni) validi per 25 ore, sabato domenica  (Dr.ssa Raffael la Berto
Dr C. Di Berardino) Lezione del 2 anno

In questo weekend gli allievi potranno vivere su di sé I’esperienza diretta della mindfulness in un
contesto di ritiro che favorisce la possibilita di prendere contatto con i propri automatismi e le proprie
reattivita.

Inoltre, gli allievi inizieranno a praticare su di sé i principali esercizi di mindfulness, che
includeranno, tra gli altri, lo Hatha Yoga consapevole e le diverse forme di meditazione seduta e
camminata. Parte del ritiro sara dedicato all’esplorazione della psicologia buddista da cui i moderni
interventi basati sulla mindfulness originariamente derivano. Verranno infine proposte delle letture
volte a sviluppare la comprensione e le qualita caratteristiche delle pratiche di mindfulness.

2- Teorico MBSR seminario teorico pratico 25 ore online (WE residenziale)
Nell’arco di queste giornate verranno riprese ¢ approfondite le pratiche proposte nella sessione
precedente. Inoltre, saranno esposti i principi della pratica mindfulness secondo la tradizione
dharmica e verra approfondito il protocollo di MBSR. Verranno anche proposti articoli e letture di
approfondimento e libri da leggere riguardanti il protocollo di MBSR. Durante questa sessione gli
allievi avranno modo di iniziare a condurre le pratiche di mindfulness sotto supervisione.

3-Terzo ritiro MBCT - Residenziale 25 ore (WE Residenziale (Dr.ssa Raffaella Berto)

In aggiunta alle pratiche formali, in questa sessione verra introdotta la pratica del protocollo MBCT.
Inoltre, verranno trattate le evidenze scientifiche attualmente disponibili riguardanti 1’efficacia, 1



limiti e 1 meccanismi psicologici e neurobiologici degli interventi basati sulla mindfulness (R.
Davidson). Verranno proposti libri da leggere riguardanti il protocollo di MBCT e le evidenze
scientifiche sulle pratiche finalizzate al controllo degli stati mentali legati della depressione.
Durante questa sessione gli allievi avranno modo di approfondire la conduzione delle pratiche di
mindfulness sotto una supervisione.

4-Quarta sessione MBCT - Teorico-pratico online 25 ore (WE online)
In questo incontro sara ulteriormente approfondita la pratica della mindfulness cosi come viene
proposta nei protocolli di MBSR e MBCT. Saranno inoltre spiegati i fondamenti teorici e pratici della
conduzione dell ’inquiry, la modalita di condivisione specifica dei protocolli di mindfulness attraverso
cui Iistruttore esplora 1’esperienza soggettiva dei partecipanti e li aiuta e a favorire un processo di
indagine curiosa e non giudicante delle proprie esperienze interiori. I partecipanti avranno inoltre
modo di approfondire la conduzione delle diverse pratiche di mindfulness sotto supervisione. Esame
finale (consistente nella conduzione di pratiche di mindfulness e una prova scritta volta a verificare
I’apprendimento dei fondamenti delle pratiche di mindfulness).

SEMINARI MONOTEMATICI DI APPROFONDIMENTO

-La Mindfulenss in Azienda 1 giorno online (Dr.ssa Paola Busoli) .I contenuti di questo seminario
riguarderanno 1’applicazione della Mindfulness per ridurre gli effetti dello stress in ambito
lavorativo e I’effetto che questa pratica determina a livello attentivo e sulla resilienza.Di seguito
verra distribuito un programma dettagliato.

-Seminario sulla coppia e sessualita 1 giorno online (Dr.C. Di Berardino) Verra introdotto un
protocollo per la terapia di coppia finalizzata in particolare al trattamento del disturbo del desiderio
sessuale. Verranno presentate antiche pratiche Tantriche e procedure di terza generazione per
I’orientamento valoriale.

-Seminario 1 giorno in presenza “Mindfulness in Oncologia” (Prof. Gioacchino Pagliaro)
Verranno introdotti 1 principi a cui si ispira la meditazione quantica come processo in grado di
attivare processi di autoguarigione. Verra insegnata la meditazione che si ispira alla medicina
tibetana utilizzata attualmente in oncologia.

16 Novembre Esami teorico-pratici per la verifica del questionario ECM.
Numero chiuso

Per dedicare maggiore attenzione ad ogni singolo partecipante, il corso sara aperto a un numero
massimo di 20 allievi per anno. Inoltre, sebbene non costituisca una caratteristica vincolante, verra
data priorita a coloro che hanno gia sviluppato una propria pratica personale di meditazione
(attraverso la frequentazione di centri specialistici, di ritiri o di precedenti corsi), con particolare
enfasi sulle pratiche di consapevolezza (Vipassana, Zen, pratiche di meditazione induista Yoga)

Modalita di iscrizione e pagamento

Chi desidera iscriversi dovra compilare la scheda on line in fondo a questa pagina e versare la tassa
d’iscrizione di € 500,00 (iva compresa).

Dopo aver ricevuto conferma dell’attivazione al corso, sara possibile versare il saldo della propria



quota di partecipazione.
11 saldo della quota di partecipazione puo essere versato interamente entro il 15/09/2026, oppure
puo essere suddiviso nella seguente modalita:

-Per la quota di € 1.500,00 il saldo sara il seguente:

—€ 500,00 da versare entro il 15/09/2026;

—€ 500,00 da versare entro il 04/10/2026;

TOTALE € 1.500

Agli iscritti che presenteranno una certificazione attestante di aver fatto esperienza di
partecipazione ad un protocollo di Mindfulness MBSR o MBCT presso il CPC previsto dal
programma con docenti riconosciuti dalla Federazione Italiana Mindfulness sora riportati sara

praticato uno sconto del 30%. E’ previsto il 15% ai soci appartenenti all’AIAMC e studenti di altre
scuole di psicoterapia.

Gli iscritti alla scuola di psicoterapia beneficiano di uno sconto del 50% e potranno versare la quota
di € 700.00 in due tranche la prima all’iscrizione e la seconda alla fine del corso.

I versamenti devono avvenire tramite bonifico bancario sul conto intestato a:

CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA Via Renato Paolini 102 Pescara

BANCA BDM C.so Vittorio Emanuele Pescara

IBAN IT05J0542415410000000277516

specificando nella causale “Iscrizione master Feder-Mindfulness 2026”

-Qualora non fosse raggiunto il numero minimo di attivazione si provvedera alla restituzione
dell’acconto versato.

Gli iscritti che invieranno le comunicazioni di disdetta entro avranno diritto al rimborso del 50%
dell’importo versato. In caso di interruzione durante lo svolgimento del corso tutte le quote versate
non saranno rimborsate

Docenti e istruttori

Giovacchino Pagliaro

Amadio Bianchi (Maestro Yoga Ayurveda)

Daniele Garozzo (psicoterapeuta CBT Diploma Mindfulness psicosomatica)

Francesca Fiore (docente federazione Mindfulness)

Raffaella Berto (docente Federazione)
Alessandra La Rovere (maestro Hatha Yoga)

Federica Carvelli (Psicologa CBT diploma federmindfulness



Istruttori Mindfulness

Dr Maria Rosita Ceclia (psicoterapeuta CBT Didatta AIAMC)
Dr.ssa Carmen Giordano ( Psicoterapeuta CBT)

Dr.ssa Anna Di Profio (Psicoterapeuta CBT psiconcologa)

D.ssa Erica Sabatini (Psicoterapeuta CBT)

Dr.ssa Lorena D Renzo (Psicoterapeuta CBT in formazione)

Dr.ssa Lucia Cialone (Psicoterapeuta CBT in formazione)

Dr.ssa Federica Carvelli (Psicologa CBT diploma federmindfulness)
Direzione scientifica

Dr. Carlo Di Berardino

Dr.ssa Raffaella Berto (docente Federazione)

Crediti ECM

E previsto I’accreditamento di 50 crediti ECM per I’anno 2026 per le seguenti categorie
professionali: psicoterapeuti, medici, psicologi, eventuali professionisti con una certificata
esperienza verranno valutati.

SEDE DEI RITIRI Verranno effettuati presso il Centro la “Castaldina” ( sede periferica del
CPC) Pettorano sul Gizio (AQ) uno dei piu bei Borghi d’Italia nella valle Peligna teatro della
spiritualita celestinina.Verrano effettuate visite guidate presso I’Eremo di San D’Onoftio e

I’ Abbazia Celestinina di Sulmona. Passeggiate meditative presso i Mulini Storici del Fiume Gizio e
Forest Bathing nella riserva del Monte Genziana Alto Gizio.
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