
IL GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO 

Le nuove dipendenze sono un'area che 

comprende anche il gioco d’azzardo 

patologico e si caratterizzano per una serie di 

tratti distintivi quali: 

• coinvolgimento continuo di una specifica 

attività o comportamento nonostante le 

sue conseguenze negative; 

• perdita di controllo nel riuscire a 

diminuire o a non mettere in atto il 

comportamento problematico; 

• messa in atto compulsiva del 

comportamento; 

• stato di malessere (Craving) nel momento 

in cui non riesce a controllare il 

comportamento problematico, con 

reazioni oppositive e aggressive a ogni 

tentativo di limitarne il ricorso; 

• sensazione di benessere durante la messa 

in atto del comportamento oggetto della 

dipendenza. 

 


