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Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

dal 2007 ad oggi

sindirizzo
* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

» dal 2010 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ da giugno 2014 ad oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

Di CLEMENTE CHIARA

173, STR.DA CoLLE MARINO, 65125 PESCARA
3471979248

852193826

info@chiaradiclemente.it

|taliana

1/05/1976

Libera professionista — psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale

Via Nazionale Adriatica Nord 345, 65124 Pescara
Studio Privato
Psicologa-psicoterapeuta cognitivo comportamentale

Psicoterapia, consulenze psicologiche e psicodiagnosi a soggetli adulti e in et evolutiva. In
particolare mi occupo di disturbi d'ansia, depressione, disturbi di personalita, psicosi, disturbi
ossessivo-compulsivi

Docente presso il Centro di Psicologia Clinica scuola quadriennale di specializzazione in
psicoterapia cognitivo-comportamentale riconosciuta dal MIUR con DM n. 214 del 16.11.00
Centro di Psicologia Clinica, Via Renato Paolini, 102, 65124 Pescara

Istituto di formazione spegcialistica post universitaria di psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
Docente

Attivita didattica nei corsi di specializzazione in psicolerapia cognitiva-comportamentale tenuti
presso il Centro di Psicologia Clinica di Pescara.

Psicologa presso il Centro Diurno e della Casa Famiglia del Dipartimento di Salute Mentale
della ASL di Pescara, Coop Sociale La Rondine

Coop. Sociale LA RONDINE , Via Arco della Posta n®1 -66024 Lanciano (CH)

LA RONDINE Societa Cooperafiva a R.L.
Psicologa/psicoterapeuta
conduzione laboratori di social skill training, laboratorio di orientamento lavorativo integrato



* dal 2002 a giugno 2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

» dal 2004 al 2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

» dal 2005 al 2006
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o seltore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

(POI), collogui di sostegno e psicoterapia, rapporti con gli operatori della Asl referenti dei
pazienti

Psicologa presso il Centro Diurno e della Casa Famiglia del Dipartimento df Salute Mentale
della ASL di Pescara, Coop Sociale L.'Airone

Coop. Sociale L'AIRONE AR.L, Via Renato Paolini,68, 65124 Pescara

Coop. Soc. L'Airone
Psicologa/psicoterapeuta

Stesura dei PRI, conduzione laboratori di social skill training, laboratorio di orientamento
lavorativo integrato (POI), colloqui di sostegno e psicoterapia, rapporti con gli operatori della Asl
referenti dei pazienti, attivita di ricerca, dal 2012 Presidente del c.d. della Coop. Soc.
L’Airone

Psicologa nellambito del progetto “Prevenzione ed inclusione”
Coop.soc.L'Airone, Via Renato Paolini, 68, 65124 Pescara

Coop. Soc. L'Airone A.R.L.
Psicologa

Conduzione di gruppi psicoeducativi focalizzati alla promozione dell'autoconoscenza, tenuti negli
istituti : Magistrale “G.Marconi” e Commerciale "Aterno” a Pescara. Relatrice nel convegno
conclusivo sul disagio giovanile e sulla prevenzione primaria, tenutosi presso la Provincia di
Pescara.

Psicologa nell'ambito del progetto “Benessere organizzativo e potenziale dei dipendenti”
Coop.soc.L'Airone, Via Renato Paolini, 68, 65124 Pescara

Coop. Soc. L'Airone A.R.L.
Psicologa
Somministrazione questionari e atlivita di ricerca

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ 2018

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ 2016

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

Psicofarmacologia clinica e psicofarmacoterapia: come oltimizzare la risposta clinica
lopez

Altestato di partecipazione

Lo Schema Therapy per il trattamento ossessivo compulsivo
S.1.8.T. - Parma

Altestato di partecipazione

convegno “Modello di management dei pazienti affetti da schizofrenia: controllo delle crisi,
mantenimento, prevenzione delle ricadute e recovery”,

lopez

Attestato di partecipazione



+ 2014

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
» Qualifica conseguita

2014

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ 2013

Progetto formativo “Dagli OPG alle REMS:la gestione terapeutica riabilitativa dei pazienti
psichiatrici autori di reati. Aspetti clinici, medico-legali e giuridici
Universita'G. D’Annunzio di Chieti

Attestato di partecipazione

Training Internazionale per diventare terapeuta Schema Therapy
Istituto di scienze cognitive- presso Studi cognitivi di San Benedetto del Tronto

Applicazione dello Schema Therapy alla psicoterapia dei disturbi di personalita gravi

Attestato di partecipazione. Certificazione Per terapeuta di Schema Therapy dopo una
supervisione di 20 ore. (supervisione in corso)

Seminario intensivo della dott.ssa Petech “Una mente spaziosa. Consapevolezza & compassione

nella vita quotidiana e nelle relazioni di aiuto”

* Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ 2012

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ 2011

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* 2008

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ 2007

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ 2006
+ nome e tipo di istituto di formazione

Centro di Psicologia Clinica

Pratica della mindfulness nella vita quotidiana e nella psicoterapia.

Attestato di partecipazione

XVI Congresso Aiamc "Benessere e consapevolezza.Nuove tendenze nellapproccio cognitivo e
comportamentale.

Centro di Psicologia Clinica

Psicoterapia cognitivo comportamentale di “terza generazione”

Altestato di partecipazione e attestato di relatore per i lavori presentali: “Riabilitazione
psichiatrica e inserimento lavorativo: il programma di orientamento integrato” e “Dalla
consapevolezza psicofisica alla flessibilita degli schemi: esperienza di mindfulness-based siress
reduction su pazienti psichiatrici”

Corso di Mindfulness MBSR -Mindulness Based Stress Reduction
Centro di Psicologia Clinica

Competenze pratiche specifiche per imparare a gestire le situazioni difficili efo stressanti;
esercizi di focalizzazione sulla propriocezione corporea; pratiche alte a sviluppare una
maggiore coscienza dellinterazione mente/corpo; tutto questo, attraverso istruzioni guidate
e personalizzate; condivisioni di gruppo; esercizi di pratica formale ed informale.

Attestato di partecipazione

Seminario “L'individuazione e il trattamento precoce del disturbo psicotico in soggetti giovani:
una prospettiva clinica innovativa"

Centro di Psicologia Clinica

Attestato di partecipazione

XIV Congresso Aiame “Homo Post — Technologicus Cosa Cambia nella Psicoterapia”
Istituto Miller, Genova

Attestato di partecipazione e come relatore per la presentazione del lavoro “Le comorbilita
psicopatologiche ai disturbi dell'apprendimento: presentazione di un caso clinico”

workshop “Eye Movement Desensilization and Reprocessing (EMDR) “Parte |
C.R.S.P. Centro di Ricerca e studi in Psicotraumatologia



* Qualifica conseguita

» 2006

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
+ 2005

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ dal 2001 al 2005

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Qualifica conseguita

+ 2003

* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

» 2002
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* 2001
* Nome e tipo di istitulo di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ 2001
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
* 2001

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Qualifica di 1° livello

Corso di aggiomamento su ARTIS Assistenza Riabilitativa Territoriale Integrata socio-sanitaria
Ass. Percorsi in collaborazione-con il DSM della As! di Pescara

Altestato di partecipazione
XIll Congresso Aiamc “Vivere una societa a rischio. |l nuovo ruolo degli interventi cognitivo
comportamentali”

Aiame Milano

Attestato di partecipazione e come relatore per la presentazione del lavoro “L'inserimento
lavorativo in ambito psichiatrico: il programma di orientamento integrato”

Scuola di Specializzazione Cognitivo Comportamentale ~AIAMC , organizzata dal Centro di
Psicologia Clinica di Pescara, riconosciuta con D.M. del 16/11/2000 dal Murst

Centro di psicologia clinica

Diploma di specializzazione in psicoterapia

Xll Congresso Aiamc “Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea: le risposte
cognitivo-comportamentali”

Centro di Psicologia clinica-Pescara

Altestato di partecipazione e come relatore per la presentazione dei lavori: “Lo sviluppo della
consapevolezza emotiva nella riabilitazione degli psicotici” e I training di orientamento al lavoro
come modello integrativonella riabilitazione psichiatrica”

Abilitazione all'esercizio di attivita di psicologa
Universita La Sapienza di Roma
Abilitazione

Corso di perfezionamento in Psicologia scolastica
Ordine degli Psicologi d'Abruzzo

Altestato di partecipazione

Corso di formazione e aggiornamento in Psicologia del lavoro
Ordine degli Psicologi d'Abruzzo

Altestato di partecipazione

Laurea in Psicologia con votazione 110 /110 e lode
Universita degli Studi di Urbino

Laurea

ITALIANO



* Capacita di letfura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multicullurale, occupando posi
in cui la comunicazione é importante e in

sifuazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cullura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progelli, bilanci; sul posto di
lavero, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

INGLESE
buono,
huono

discreto

Buone capacita relazionali ed empatiche. Facilita nei rapporti interpersonali e buona
capacita di parlare davanti ad un pubblico. Assertivita..

Buone capacita di organizzazione del lavoro e di coordinamento dei lavoratori e dei tirocinanti.
Ottime capacita di problem solving.

Usa con competenza i seguenti programmi:
Power-Point, Word, Excel

oftima conoscenza dei test: MMPI-2, SCID-II, WAIS-R, STAI-X1 E STAI-X2, BIG FIVE
QUESTIONNAIRE, KUDER, HOLLAND, ADJECTIVE CHECK LIST, MILLON, SCL-90,
COGNITIVE BEHAVIOURAL ASSESSMENT, BPRS, GATB, TAD, K-SADS-PL, EYSENCK
PERSONALITY QUESTIONNAIRE.




Ulteriori informazioni:
pubblicazioni

-Bartoccini A., Di Clemente C., Fonte D., Di Berardino C., "La psicoterapia di gruppo nella
prevenzione del disagio giovanile: una ricerca sugli effetti delle nuove dipendenze” in
“L'approccio integrato nella psicoterapia cognitiva di gruppo’(a cura di Di Berardino C.), Franco
Angeli, Milano, 2008

-Bartoccini A., Di Clemente C., presentazione della relazione “le comorbidita psicopatologiche ai
disturbi dell'apprendimento: presentazione di un caso clinico” nel XIV Congresso AIAMC tenuto
a Genova nel novembre 2007,

-Di Berardino C., Sciulli R., Di Clemente C presentazione della relazione “La dipendenza da
internet” nell'ambito del convegno conclusivo del progetto Prevenzione e Inclusione tenutosi
presso la Provincia di Pescara nel novembre 2006

-Di Berardino C.,Di Clemente C., Fonte D., “L'orientamento al lavoro come progetto integrativo
alla riabilitazione” in "L'approccio multimodale nella riabilitazione psichiatrica” (a cura di Di
Berardino C.), McGraw-Hill, Milano, Marzo 2005

-Di Berardino C.Dj Clemente C., Fonte D., ,"L'inserimento lavorativo in ambito psichialrico: il
programma d'orientamento integrafo”, libro degli abstract XIll Congresso AIAMC (Milano, 5-
8/05/06) e partecipazione in qualita di relatrice

-Di Berardino C.,Bartoccini A. Di Clemente C., (2004) Training di gruppo per la consapevolezza
e regolazione della vita emotiva in Studi e ricerche a cura del Dipartimento di scienze
neurologiche e del comportamento dell'Univ. di Siena, Ed Cantagalli, Siena

-Di Berardino C,Bartoccini A., Di Clemente C., "Lo sviluppo della consapevolezza emoliva nella
riabilitazione degli psicolici”, Libro degli Abstract XII Congresso A.|.A.M.C. ‘Evidenza e leggenda
nella psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo comportamentali”, Montesilvano (Pe),
Ottobre 2003

-Di Berardino C., Bartoccini A., Di Clemente C., Fonte D. ‘Il training di orientamento al lavoro
come modello integrativo nella riabilitazione psichiatrica”, Libro degli Abstract e partecipazione
in qualita di refafrice, XIl Congresso A.LA.M.C. ‘Evidenza e leggenda nella psicoterapia
contemporanea: le risposte cognitivo comportamentali”, Montesilvano (Pe), Ottobre 2003

-Di Berardino C., Bartoccini A., Lo Muscio F Di Clemente C.,. * Gruppi Appartamento:
un'esperienza pilota di residenza non protetta nel territorio di Pescara’, Libro degli Abstract XII
Congresso A.lLAM.C. ‘Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea; le risposte
cognitivo comportamentali”, Montesilvano (Pe), Ottobre 2003

-Di Clemente C., Di Berardino C.,Bartoccini A., Lo sviluppo della consapevolezza emotiva nella
riabilitazione degii psicofici”, rivista Complessita & Cambiamento, Volume XI- Numero doppio 1-
2-2002

Il presente curriculum e’reso ai sensi degli articoli 38 e 47 del D.P.R.445/2000, consapevole che le dichiarazioni
false comportano |"applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76, la sottoscritta dichiara che le
informazioni riportate nel proprio curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita’.

La sottoscritta autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e
successive modificheed inlegrazioni e in base al GDPR 2016/679

Pescara, 21/03/2019

Firma
" [Ghiara Di Clemente -
L o .{'. L i 7

—



