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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e cognome  Andrea Crocetti 
Indirizzo  Vicolo Santa Maria 4– 26838 Tavazzano con Villavesco (LO) 
Telefono  338 6272952 

E-mail  andrea.crocetti78@gmail.com 
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  2 maggio 1978 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  
       1.  Da ottobre 2021 a oggi 

  Scuola ASIPSE srl 
Via L. Settembrini, 2 
20124 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Formazione - privato 

• Tipo di impiego  Socio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore 

   

2.  Da luglio 2008 a luglio 2009 e da settembre 2013 ad oggi 

          Del Bo Tecnologia per l’ascolto 
        Via Santa Sofia, 29 
        20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore          Privato - sanità 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dal 2013 ad oggi valutazione testale e psicofisiologica dei pazienti con acufene, supporto 
psicologico. 
 
Pubblicazioni: 
Forti S., Costanzo S., Crocetti A.,  Pignataro L., Del Bo L., Ambrosetti U. (2009). Are 
Results of Tinnitus Retraining Therapy Maintained over Time? Audiology & Neurotology; 14: 
286-289. 
Crocetti A., Del Bo L. (2009). Modello neurofisiologico dell’acufene. In L. Del Bo (Ed.), 
Acufeni: cause, diagnosi, terapie (pagg. 67-78). Milano: Tecniche Nuove. 
Crocetti A., Zerbi D. (2009). Cause psicoemozionali dell’acufene. In L. Del Bo (Ed.), Acufeni: 
cause, diagnosi, terapie (pagg. 79-84). Milano: Tecniche Nuove. 
Crocetti A., Zerbi D. (2009). Terapie psicologiche. In L. Del Bo (Ed.), Acufeni: cause, 
diagnosi, terapie (pagg. 193-202). Milano: Tecniche Nuove. 
Forti S., Crocetti A., Scotti A., Costanzo S., Pignataro L., Ambrosetti U., Del Bo L. (2010). 
Tinnitus sound therapy with open ear canal hearing aids. B-ENT; 6: 195-199. 
Forti S., Ambrosetti U., Crocetti A., Del Bo L. (2010). Tinnitus patients lost to follow up. 
International Journal of Audiology; 49: 877-880. 
Crocetti A., Mazzoli M., Del Bo L. (2010). Mindfulness stress reduction (MBSR) intervention 
in tinnitus therapy. Psicoterapia cognitiva e comportamentale; 16(3): 325. 
Crocetti A., Forti S., Del Bo L. (2011). Neurofeedback for subjective tinnitus patients. Auris 
nasus Larynx; 38: 735-738. 
Barozzi S., Del Bo L., Crocetti A., Dyrlund O., Passoni S., Zolin A., Panicucci E., Mancuso 
A., Kaur M., Searchfield G.D. (2016). A comparison of nature and technical sounds for 
tinnitus therapy. Acta Acustica united with acustica; 102: 540-546. 
Ambrosetti U., Baracca G., Barozzi S., Crocetti A., Mazzini M., Mazzoli M. (2016). Le cause 
dell’acufene. In L. Del Bo & U. Ambrosetti (ed.), Acufeni. Cause, diagnosi, terapie.Milano: 
Tecniche nuove. 
Crocetti A., Del Bo L. (2016). Modello neurofisiologico dell’acufene. In L. Del Bo & U. 
Ambrosetti (ed.), Acufeni. Cause, diagnosi, terapie.Milano: Tecniche nuove. 
Crocetti A. (2016). Terapie psicologiche.  In L. Del Bo & U. Ambrosetti (ed.), Acufeni. 
Cause, diagnosi, terapie.Milano: Tecniche nuove. 
Crocetti A., Ambrosetti U., Del Bo L. (2018). Fight or flight tinnitus. Tinnitus coping over time 
and psychophysiological reactions. Activitas nervosa Superior Rediviva; 60 (2): 49-54. 
 
Tinnitus Research Initiative meeting. (2022). Relatore: “The Milano perceptual restructuring” 
 
 

   

3.  Da ottobre 2019 a oggi 

•   Humanitas University 

•   Privato 
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Istruzione 

•   Docenza a contratto corso di laurea in Scienze infermieristiche 

   

4.  Da marzo 2019 a settembre 2019 

  Università degli studi di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 
Istruzione 

• Tipo di impiego  Docenza a contratto corso di laurea in Tecniche della riabilitazione psichiatrica 

   
 
 
 

       5.   

  Dal 2015 a oggi 

  SGBP 
Via Frua, 21/8 
20146 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Privato - sanità 

• Tipo di impiego  Consulenza  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sedute di psicoterapia presso Physiorelax (Pioltello, Milano) 
Formazione presso aziende nazionali e multinazionali, valutazione stress lavoro correlato 

   

6.   

  Da settembre 2009 ad aprile 2015 e da giugno 2016 a novembre 2016 

 
 

         A.O. SS. Paolo e Carlo 
        Via A. Di Rudinì, 8 
        20142 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera – Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 

• Tipo di impiego  Consulenza  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Da settembre 2009 ad agosto 2010 prima collaborazione. 
Da settembre 2010 a aprile 2015 e da giugno a novembre 2016 coordinatore equipe psicologi in 
SPDC Psichiatria I.  
Mansioni: redazione anamnesi, batterie testali per assessment della psicopatologia in acuzie, 
coordinamento attività. 
 

Pubblicazioni: 
Crocetti A. (2012). Qualità di vita e Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura (SPDC). Un 
modello di sviluppo. Newsletter di psicologia positiva; 22, 5. 

 
   

7.   

  Da gennaio 2010 a oggi 

  Scuola ASISPE srl 
Via Settembrini, 2 
20124 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Formazione - privato 

• Tipo di impiego  Tutor specializzandi dal 2010 al 2014 
Docenze 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Lezioni ad allievi specializzandi in psicoterapia  
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       8.   

  Da novembre 2007 ad oggi 

  IMIPSI 
Via Settembrini, 2 

        20124 Milano 
• Tipo di azienda o settore  Istituto Milanese di Psicologia clinica e Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

• Tipo di impiego  Consulenza  
 Docenza 

         Ricerca 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Psicoterapia. 

 
Corso di formazione: Subjective Well Being Training. 
Studi di ricerca relativi a efficacia di programmi di formazione sul benessere soggettivo. 
Indagine nazionale sui fattori contribuenti lo sviluppo di benessere soggettivo. 
 
Pubblicazioni: 
Crocetti A., Cimbro C., Colombo F. (2010). Are self esteem development and stress 
management trainings effective in subjective well being increasing? Psychomed; 4: 46. 
Colombo F., Crocetti A., Masaraki S. (2012). Promoting Positive Psychological Functioning: 
Comparison among three Group Training. Activitas Nervosa Superior Rediviva; 54, 2: 84. 
Rolle G., Crocetti A. (2019). Efficacia delle strategie cognitive e comportamentali nella 
cefalea tensiva negli adulti: una panoramica di revisioni sistematiche. Psicoterapia cognitiva 
e comportamentale; 25(3): 289-301. 

 
        9.   

  Da ottobre 2013 a giugno 2015 

          Esselunga spa 
        Via Giambologna, 1 

20096 Limito di Pioltello (MI) 
• Tipo di azienda o settore  GDA 

• Tipo di impiego  Consulenza  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Realizzazione studio di ricerca in collaborazione con equipe medica 

   

      10. 
 

  

         Da ottobre 2008 a maggio 2015 

   
 

        Associazione LES 
       Via C. Salutati, 7 
       20144 Milano 
 

• Tipo di azienda o settore           Ufficio tempo libero 

• Tipo di impiego  Consulenza 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

        Docente corsi di formazione: 
• autostima e dimensione sociale 
• stress management e pensiero positivo 
• introduzione alla psicologia 

 
   

     11.   

  Anno 2012 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di Andrea Crocetti 
 

  

  

 

 
 

 ESEM 

• Tipo di azienda o settore  Scuola formazione in ambito edilizio 

• Tipo di impiego  Consulenza 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Realizzazione studio di ricerca: verifica dell'effetto di un'esperienza formativa sulla sensibilità ai 
comportamenti di rischio, ambito edilizia. Applicazione di batteria testale ed esecuzione profilo 
psicofisiologico da stress (mediante biofeedback) pre e post formazione a due gruppi di soggetti 
(studenti e lavoratori). 
Elaborazione dati e presentazione degli esiti. 

   

      12.   

          Da febbraio 2006 a giugno 2008 
  
 

         Fondazione Ascolta e Vivi 
        Via Foppa, 15 

20144 Milano 
• Tipo di azienda o settore          Onlus 

• Tipo di impiego  Consulenza 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

        Attività di ricerca:   
• correlati psichici di pazienti con disturbi audiologici. 
• trattamenti di arricchimento sonoro per aufene.  

 
Pubblicazioni: 
Langguth B., Goodey R., Azevedo A., Bjorne A., Cacace A., Crocetti A., Del Bo L., De 
Ridder D., Diges I., Elbert T., Flor H., Herraiz C., Ganz Sanchez T., Eichhammer P., 
Figueiredo R., Hajak G., Kleinjung T., Landgrebe M., Londero A., Lainez MJ., Mazzoli M., 
Meikle MB., Melcher J., Rauschecker JP., Sand PG., Struve M., Van de Heyning P., Van 
Dijk P., Vergara R. (2007). Consensus for tinnitus patient assessment and treatment 
outcome measurement: Tinnitus Research Initiative meeting, Regensburg, July 2006. Prog 
Brain Res; 166: 525-536. 
Baracca GN, Forti S., Crocetti A., Fagnani E., Scotti A., Del Bo L., Ambrosetti U. (2007). 
Result of TRT after eighteen months: our experience. Int J Audiol; 46: 217-222. 
Crocetti A., Forti S., Ambrosetti U., Del Bo L. (2009). Questionnaires to evaluate anxiety and 
depressive levels in tinnitus patients. Otolaryngology–Head and Neck Surgery; 140: 403-
405.  
 
Ho partecipato a numerosi eventi formativi sul tema, organizzati dalla Tinnitus Research 
Initiative (2006-2009); Congresso mondiale ARO (2007), Fondazione Ascolta e Vivi come 
auditore e come relatore.  
   

   
    13.   

  Da settembre 2007 a giugno 2011 
  
 

 Centro Psico Sociale, Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda    
Via Girola, 1 
20162 Milano 

• Tipo di azienda o settore  CPS - Centro diurno 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di gruppi di pazienti con disturbi psichiatrici cronici per lo sviluppo delle 
competenze sociali (assertività). 
 

 
 

  

   14.   
          Da marzo 2004 a marzo 2005 
          Del Bo Tecnologia per l’ascolto                     

        Via Lanzone, 36  
        20123 -Milano 
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• Tipo di azienda o settore  Privato - sanità 

• Tipo di impiego  Consulenza  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di ricerca: rilevazione ed elaborazione dei dati relativi alle terapie per l’acufene, ruolo 
dello psicologo nella diagnosi e cura dei pazienti con acufeni e con deficit uditivi. 
Attività didattica per tecnici audioprotesisti sull’approccio al paziente, e alla famiglia del 
paziente, con deficit sensoriali e con acufene. 

         
Pubblicazioni: 
Crocetti A., Del Bo L. (2004). Terapia dell’acufene con TRT: utilità del generatore sonoro 
ambientale. Audiologia Newsletter; 9: 16-20 
Guzzi R., Crocetti A. (2005). Uno psicologo tra i chirurghi: il suo ruolo nella diagnosi e cura 
dei disturbi audiologici. Il Pendolo; 7: 4-14. 
 

   

    15.   

          Da novembre 2003 a maggio 2004 

  IRCCS Ospedale Maggiore, Milano 
Via F. Sforza, 28 
20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera, Clinica Psichiatrica I 
• Tipo di impiego  Collaborazione per studio di ricerca 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Esecuzione profilo psicofisiologico da stress con utilizzo del biofeedback pre - post 
assuzione di una benzodiazepina: fasi di preparazione ed esecuzione, elaborazione dati. 
 
Pubblicazioni: 
Guzzi R., Gala C., Bossa R., Colombo F., Crocetti A., De Carli, A. (2005). Monitoraggio 
psicofisiologico di Etizolam mediante strumentazione di biofeedback.  Psichiatria di 
Consultazione; vol. 8, 3: 163-174. 
Guzzi R., Gala C., Colombo F., Crocetti A., Bossa R., De Carli, A. (2006). 
Psychophisiological profile of a partial benzodiazepine agonist and clinical implications. 
Homeostasis; 44,  1-2: 23-26. 
 

 
 
 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Anno 2020 

  Nomina a supervisore AIAMC (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI ANALISI E MODIFICAZIONE 
DEL COMPORTAMENTO E TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA) 

   
  Anno 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “formatore – formatori” per la consulenz aziendale. 

   
  Anno 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione sicurezza in azienda: protocollo Behavioral Based Safety 
AARBA - Milano 

   
  Anno 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master in Psicologia dello sport. 
Demichelis Mindroom – Varese 

   
  Luglio 2015 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Nomina a docente AIAMC (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI ANALISI E MODIFICAZIONE 
DEL COMPORTAMENTO E TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA) 

   
  7 maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Psicofarmacologia per psicologi. 
Centro Moses - Treviglio 

   
  3-5 luglio 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso avanzato sul trattamento cognitivo comportamentale del Disturbo Ossessivo 
Compulsivo. 
Centro Moses- Treviglio 
 

  Giugno 2009 
  Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo e Comportamentale. 

Votazione: 50/50 con lode 
 
 
 

  Da ottobre 2007 a giugno 2009 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Tirocinio di specialità: SPDC I, A.O. San Paolo - Milano 

   
  Da marzo 2006 a luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio di specialità: Centro Psico Sociale, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano 
Conduzione di gruppo di pazienti psicotici per lo sviluppo delle competenze sociali. 

   
          Da marzo 2005 a febbraio 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio di specialità: Laboratorio di Neuropsicologia, A.O. Niguarda Ca’ Granda 
Valutazioni di deterioramento cognitivo mediante test neuropsicologici. 

 
 

  
        Anno 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Esame di Stato per l’iscrizione all’Albo degli Psicologi. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

         Psicologo.  
        Iscritto all’Albo degli Psicologi della Lombardia, sez. A numero 03/8653 

   
  Da marzo 2003 a marzo 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio post-lauream. Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Parma, in 
collaborazione con Del Bo Tecnologia per l’ascolto. 

   
  Dicembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea in Psicologia c/o Università degli Studi di Parma. 
Titolo tesi: “Biopsicologia del tinnitus aurium. Un modello integrato animale ed umano” 
Votazione: 110/110 con lode 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 
   
  Luglio 1997 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Diploma di maturità scientifica presso Liceo Sicentifico Statale G. Gandini di Lodi. 
Votazione: 50/60 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma quinquennale di scuola media superiore. 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 
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  Inglese 
• Capacità di lettura  livello:  ottimo 

• Capacità di scrittura  livello:  buono 
• Capacità di espressione 

orale 
 livello:  ottimo 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
Sviluppo e coordinamento progetti di ricerca. 
Coordinazione equipe psicologi in struttura sanitaria. 
Formazione e docenza. 
 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
Organizzazione attività di  equipe. 
 
Dal dicembre 2014 membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Psicologia Positiva; 
Presidente dal dicembre 2020 a dicembre 2022, ora past President. 
 
Dall’ottobre 2017 membro del Consiglio Direttivo di AIAMC.  
Ho partecipato fin dal 2005 ai congressi nazionali del’associazione come relatore.  
Ultimo congresso: Napoli 3/9-2/10 2022 dove ho presentato le relazioni intitolate: “pazienti con 
acufene: quali caratteristiche possono prevedee best vs low responders”, “Trattamento della 
cefalea tensiva”, “Correlati psicofisiologici dell’esercizio al tuo meglio”  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza del sistema operativo Windows e Apple. 
Conoscenza del pacchetto Microsoft Office. 
Internet e posta elettronica: buona conoscenza. 
 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Redazione di presentazioni per interventi in conferenze.  
 

 
PATENTE O PATENTI  Europea A e B – mezzo proprio 

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996  e successive. 

 
 
 
Tavazzano con Villavesco, 10 maggio 2023     

 
 
 
Dott. Andrea Crocetti 
 
 

  
 


