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Supervisore  Schema Therapy e ISST 

È un approccio integrato creato da J. Young (98”) per trattare i disturbi di personalità determinati 

da una varietà di difficoltà emotive verificatesi durante la prima e la seconda infanzia nel rapporto 

con i genitori e con le figure significative della storia affettiva del soggetto. 

L’obiettivo fondamentale della Schema Therapy è di modificare gli schemi maladattivi che genera-

no comportamenti  disadattivi, attraverso un processo di consapevolezza emotiva e di ristruttura-

zione cognitiva in grado di favorire un processo di normalizzazione, in base ad un preciso program-

ma di obiettivi terapeutici, facendo si che i suoi bisogni emotivi primari vengano soddisfatti in mo-

do funzionale ai suoi rapporti interpersonali. 

Verranno approfonditi: 

• Il Modello; 

• La Regolazione Emotiva; 

• La Relazione Terapeutica; 

• Strategie specifiche per il lavoro sui modes. 
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